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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МКОУ «Прорывинская СОШ» 

1. Пояснительная записка 
 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план М К О У  « П р о р ы в и н с к а я  С О Ш »  на 2022/2023 учебный год 

– сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом 

образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов 

освоения основных общеобразовательных программ, установленных федеральными 

государственными образовательными стандартами. 

1.1. Нормативная база: 

В целях организации работы при разработке учебного плана М К О У  

« П р о р ы в и н с к а я  С О Ш »  на 2023/2024 учебный год были использованы 

следующие нормативные документы: 
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ; 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования» 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования";  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования";  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 г. № 569 «О внесение 

изменений в  федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ  от 31 мая 

2021г. №286» (зарегистрирован 17.08.2022 г.);  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18 июля 2022 г. № 568 «О внесение 

изменений в  федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ  от 31 мая 2021г. 

№287» (зарегистрирован  17.08.2022 г.);  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. N 732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. N 413« (зарегистрирован 12.09.2022г.);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(зарегистрирован 12.07.2023 № 74223);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(зарегистрирован 12.07.2023 № 74229);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(зарегистрирован 12.07.2023 № 74228); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
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общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 №254; 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 
предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы 
духовно-нравственной культуры народов России"»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 

(ред. От 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)"»; 

 - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

    организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

  - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

      - Устав МКОУ «Прорывинская СОШ» 
 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ 

«Прорывинская СОШ», разработанной в соответствии с ФГОС. 

Учебный план формируется в соответствии с действующими нормативами и 

потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей). Распределена 

годовая и недельная нагрузка в течение учебного года, учтены принципы 

дифференциации и вариативности. 

Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами  и направлен на 

формирование у обучающихся широкого научного кругозора, общекультурных 

интересов, личностно-профессиональной направленности и готовности к 

профессионально-личностному самоопределению. 
 

1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

М К О У  « П р о р ы в и н с к а я  С О Ш ,  согласно Лицензии на право ведения 

образовательной деятельности, имеет право образовательной деятельности по 

следующим уровням общего образования и подвидам дополнительного образования  
 

Общее образование 

№ Уровень образования Нормативный срок освоения 

образовательной 

программы* 

1 Начальное общее образование (I-IV кл.) 4 года 

2 Основное общее образование (V–IX кл.) 5 лет 

3 Среднее общее образование (X-XI кл.) 2 года 
 

Дополнительное образование 
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№ Подвиды 

1 Дополнительное образование детей и взрослых 

 
1.3. Режим работы общеобразовательного учреждения: 

Учебный план на 2023/2024 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических  требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10) и 

предусматривает: 
- продолжительность учебной недели 5 дней – для учащихся I–VIII классов;  

- продолжительность учебной недели 6 дней – для учащихся IX-XI классов. 
Время работы ОУ: 
дата начала учебного года -   01 сентября; 
дата окончания учебного года -  31 мая. 

 

1.4. Продолжительность учебного года: 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 

– I класс – 33 учебные недели; 

– II-IV классы – не менее 34 учебных недель; 

– V-IX классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период в IX классах); 

– X-XI классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период в XI классах). 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 классы), 

являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 

каникул. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 

 Организация профильного обучения в X-XI классах не приводит к увеличению 

образовательной нагрузки. Выбору профиля обучения предшествует профориентационная 

работа. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для обучающихся I классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – не более 5 

уроков; 

– для обучающихся II-IV классов – не более 5 уроков, один раз в неделю – 6 уроков; 

– для обучающихся V-XI классов – не более 7 уроков. 
 

1.5. Продолжительность учебной недели: 
Учебный план ОУ: 

– определяет максимально допустимую недельную нагрузку при 5-дневной учебной 

неделе:  

I кл. – 21 ч. в неделю,  

II-IV кл. – 23 ч. в неделю;  
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V кл. – 29 ч. в неделю, 

VI кл. – 30 ч.,  

VII кл. – 32 ч.,  

VIII кл. – 33 ч; 

IX кл. – 36 ч.,  

X-XI кл. – 37 ч. в неделю;  

 

Расписание занятий составляется для обязательных уроков, внеурочной деятельности (I-X 

кл.) и факультативных занятий (консультаций). 
 

1.6. Требования к объему домашних заданий: 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):  

во II-III классах – 1,5 ч.,  

в IV-V классах – 2 ч., 

 в VI-VIII классах – 2,5 ч., 

 в IX-XI классах – 3,5 ч. 

 

 
1.7. Расписание звонков и перемен:  

1 урок – 8.30 – 9.10 

перемена 10 минут 

2 урок – 9.20 – 10.00 

перемена 10 минут 

3 урок – 10.10 – 10.50 

перемена 20 минут 

4 урок – 11.10 - 11.50 

перемена 20 минут 

5 урок – 12.10 – 12.50 

перемена 10 минут 

6 урок – 13.00 – 13.40 

перемена 5 минут 

7 урок – 13.45 – 14.25 

 

Расписание звонков и перемен в субботу 

 

1 урок – 8.30 – 9.10 

перемена 10 минут 

2 урок – 9.20 – 10.00 

перемена 15 минут 

3 урок – 10.15 – 10.55 

перемена 10 минут 

4 урок – 11.05- 11.45 

перемена 5 минут 

5 урок – 11.50 – 12.30 
 

 

1.8. Дополнительные требования при организации обучения в I классе: 
Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

– учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

– используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре-октябре 

– по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 
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каждый; во втором полугодии: январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый; 

– в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 60 

минут; 

– обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

– предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом: 

– в сентябре-октябре четвертый урок проводится в нетрадиционной форме: 

целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; 

– содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование 

движения обучающихся; 

– уроки физической культуры компенсируются во время проведения игр и 

соревнований для всей семьи, проводимых по в течение года. 
 

 
1.9. Дополнительные требования при проведении учебного предмета 

«Физическая культура»: 

При планировании содержания занятий учитываются: состояние здоровья 

обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы – 

основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 №13-51-263/123 «Об 

оценивании и аттестации обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; письмо 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 15.06.2014 №08-888 «Об 

аттестации обучающихся общеобразовательных организаций по учебному предмету 

«Физическая культура»). 

Для проведения уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы 

используются спортзал и пришкольная спортивная площадка.  

 

1.10. Специфика части, формируемой участниками образовательных отношений Часы 

части, формируемой участниками образовательного процесса (компонента 

общеобразовательного учреждения) в 1-4 кл. нет, в 5-9 в учебном плане использованы 

на: 

- увеличение количества часов, отводимых на предметы, указанные в обязательной 
части учебного плана: «Русский язык» (9), «Математика» (9), «География» (9) (для 
подготовки к ОГЭ. 

- ведение предмета «Краеведение» (6-9 класс). 
 

1.12. Деление классов на группы 

Проводится деление класса на группы при проведении уроков по предмету 

«Технология».  
 

1.13. Учебно-методическое обеспечение 

Школой при реализации образовательных программ выбраны для использования: - 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования. 
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Библиотечный фонд школы укомплектован печатными        и электронными 

информационно-образовательными ресурсами по всем предметам учебного плана: 

учебниками, в том числе учебниками с электронными приложениями, являющимися их 

составной частью, учебно-методической литературой и материалами, дополнительной 

литературой. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 
учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 
общеобразовательных программ; 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 
обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 
участниками образовательных отношений, учебного плана основных 
общеобразовательных программ. 

 

2. Начальное общее образование 
    За основу учебного плана начального общего образования МКОУ «Прорывинская СОШ»  

на 2023-2024 учебный  год взят учебный план ФОП НОО. 

     Он фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

    Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

        Учебный план состоит только из обязательной части. Часть формируемая участниками 

образовательных отношений отсутствует. 

 

2.1. Годовой  учебный план для I-IV классов 
 

 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

 

1 

класс 

  

2 

класс 

 

3 

класс 

 

4 

класс 

 

Всего 

Обязательная часть  
 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165  170 170 170 675 

Литературно

е чтение 

 
132 

 
136 

 
136 

 
102 

 
506 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 16 17 17 17 67 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

17 17 17 17 68 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (Английский 

язык) 

 
 

68 
 

68 
 

68 
 

204 

Математика и 

информатика 

 

Математика 
 

132 
 

136 
 

136 
 

136 
 

540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий мир) 

 
Окружающий мир 

 
66 

 
68 

 
68 

 
68 

 
270 
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Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

    
 

34 

 
 

34 

 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительно

е искусство 

 

33 
 

34 
 

34 
 

34 
 

135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическа

я культура 

 

66 
 

68 
 

68 
 

68 
 

270 

Итого: 693 782 782 782 3039 

Часть, формируемая участниками образовательны х отношений (нет) 

 
 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2954 часов и более 3345 часов.  
 
 

Недельный учебный план для I-IV классов 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс  

4 

класс 

1. Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

 

 

Иностранный язык 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Родной  язык 0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном  языке 
0,5 0,5 0,5 

 

0,5 

Иностранный язык – 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 

 

2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
   

1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 
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ВСЕГО (обязательная часть) 21 23 23 23 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

 0 0 0 0 

ИТОГО (пятидневная учебная неделя)     

ИТОГО  21 23 23 23 

 

2.2. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

(I-IV классы): 

Учебный план определяет:  

 состав учебных предметов обязательных предметных областей: «Русский язык и 

литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура», «Основы религиозных культур и светской 

этики». 

 максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся. 

        

      Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации образовательной программы и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Каждый учебный предмет решает собственные 

задачи реализации содержания образования в соответствии с требованиями ФГОС. 

В 1-4 классе в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, отсутствует.  

Учащиеся реализуют свои склонности и интересы через внеурочную деятельность по 4 

направлениям, которые выведены за пределы учебного плана. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(общеинтеллектуальное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) и 

реализуется посредством различных форм организации (экскурсии, кружки,  внеклассные 

мероприятия). Время, отведённое на внеурочную деятельность, не включается в расчёт 

допустимой (максимальной) обязательной нагрузки учащихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направленных на реализацию основной 

образовательной программы. 

В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и светской этики» 

(далее – ОРКиСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с реализацией модулей: «Основы 

мировых религий», «Основы светской этики», «Основы православной культуры» (в 

соответствии с выбором родителей обучающихся 4-х классов). Выбор модуля, изучаемого в 

рамках курса ОРКиСЭ, осуществлялся родителями (законными представителями) 

обучающихся и зафиксирован в протоколах родительских собраний и письменными 

заявлениями родителей. На основании произведённого выбора сформирована учебная 

группа: «Основы мировых религиозных культур». 

Учебный предмет является светским, его целью является формирование у обучающихся 

мотиваций                               к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций народов России, а также к диалогу с представителями 

других культур и мировоззрений. 

 

  Учебный план МКОУ «Прорывинская СОШ»  направлен  на решение следующих задач: 
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1) Достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования через организацию урочной деятельности в 

соответствии с требованиями ФГОС. 

2) Развитие  способностей обучающихся к саморазвитию, мотивации к учению и 

познанию, ценностно-смысловых установок выпускников начальной школы, 

отражающих их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, 

личностные качества; сформированность основ российской и гражданской 

идентичности. 

3) Выстраивание и реализация системы основополагающих элементов научного знания 

по каждому предмету как основы современной научной картины мира и опыта 

деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, 

специфического для каждой предметной области. 

4) Выявление и развитие способностей обучающихся через систему секций и кружков, 

организация общественно-полезной деятельности, в том числе социальной практики. 

5) Организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества и проектно-исследовательской деятельности. 

6) Использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа. 

7) Организация эффективной самостоятельной деятельности обучающихся. 

             

 Обучение в начальной школе во всех классах производится по программе 1 – 4 по 

программе «Школа России». 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 продолжительность учебного года в 1 классе — 33 учебные недели 

 предусмотрено использование "ступенчатого" режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый); 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

                   Продолжительность учебного года во 2 - 4 классах — 34 учебные недели, 

продолжительность   урока  во 2-4 классах — 40 минут. 

Максимальная недельная аудиторная учебная нагрузка  21 час в 1-м классе,  23 часа - 

во 2 – 4 х классах, что не противоречит выполнению гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, 

Постановлении Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. 

от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)» и Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
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утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28. 

 

Основные задачи реализации содержания учебных предметов и программно-

методическое обеспечение учебного плана 

Русский язык,  литературное чтение, родной  язык,  литературное чтение на родном  

языке, иностранный язык - формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способ-

ностей к творческой деятельности. 

Учебный предмет «Русский язык» направлен на приобщение обучающихся к духовно-

нравственным ценностям русского языка и отечественной культуре. 

В процессе изучения предмета идѐт развитие коммуникативно-речевых умений (писать и 

говорить, слушать и читать), функциональной грамотности и интеллектуальных 

способностей учащихся. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, 

морфологии, морфемике, пунктуации. 

В 1 классе обучение русскому языку начинается интегрированным курсом 

«Обучение грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение письму». 

Его продолжительность (приблизительно 23 учебные недели, 9 часов в неделю) 

определяется темпом обучаемости учеников, их индивидуальными особенностями и 

спецификой используемых учебных средств. После завершения интегрированного курса 

начинается раздельное изучение    русского языка и литературного чтения. Предмет 

изучается в 1-4 классах по 5 часов в неделю. 

1-4 классы - Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык. В 2-х частях. ОАО "Издательство" 

Просвещение" (УМК «Школа России»). 

    Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует 

функциональную грамотность, развивает диалогическую и монологическую речь, 

способствует общему развитию и воспитанию ребенка. На данный предмет отводится 1-4 

классах - 4 часа в неделю. 

Учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном языке 

(русском)» обеспечивают формирование представления о родном языке как 

духовной, нравственной и культурной ценности народа, формируют познавательный 

интерес, любовь, уважительное отношение к родному языку, а через него - к родной 

культуре. 

В МКОУ «Прорывинская СОШ» языком образования является русский язык. Изучение 

родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможности учреждения и по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В  1-4 классах Климанова Л. Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и др.  Литературное 

чтение. В 2-х частях. ОАО "Издательство" Просвещение" (УМК «Школа России»). 

В соответствии со статьей 18 Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» в образовательных организациях наряду с печатными 

используются электронные учебные издания. Требования к электронным изданиям 

определены Приказом Минобрнауки России от 18.07.2016 № 870 (ред. от 29.05.2017) "Об 

утверждении Порядка формирования федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 04.08.2016 № 43111). 
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     Учебный предмет «Английский язык» помогает сформировать у младших школьников 

не только элементарные коммуникативные умения и лингвистические представления, но и 

всесторонне развивать личность ребенка средствами иностранного языка. На его изучение 

выделяется 2 часа в неделю со второго по четвертый класс. 

Обучение по английскому языку во 2 – 4 классах осуществляется по учебнику Афанасьевой 

О.В.,  Михеевой  И.В.  Английский язык. В 2-х частях. ОАО "Издательство" Просвещение" 

(УМК «Школа России»). 

Математика - развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, 

воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности.  

Обучение математике в 1-4 классах осуществляется по учебнику Моро М.И., Бантова М.А., 

Бельтюкова Г.В. и др. Математика. В 2-х частях. ОАО "Издательство" Просвещение".  

Окружающий мир - формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. 

Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры 

и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме.  

Обучение ведется в 1-4 классах – по учебнику Плешаков А.А., Крючкова Е.А. 

Окружающий мир. В 2-х частях. ОАО "Издательство" Просвещение". 

 

Основы религиозных культур и светской этики - основными задачами комплексного 

курса являются:  

-знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, буддийской, 

иудейской культур, основами мировых религиозных культур и светской этики по выбору 

родителей (законных представителей);  

-развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и ценностей 

личности, семьи, общества;  

-обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, ранее 

полученных обучающимися в начальной школе, и формирование у них ценностно-

смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие 

отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных предметов на ступени  

основной школы;  

-развитие способностей обучающихся к общению в полиэтничной, разно 

мировоззренческой и многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения 

и диалога.  

Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и культуры не 

рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных исследований.  

Выбор модуля, изучаемого в рамках курса «Основы религиозных культур и светской 

этики», осуществляется родителями (законными представителями) учащихся. Выбор  

фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями  

родителей. На основании произведённого выбора формируются группы учащихся. В  

результате проведенного анкетирования в 2022/2023 учебном году в рамках курса будет  

изучаться модуль «Основы мировых религиозных культур». 

Музыка, изобразительное искусство - развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружаю-

щему миру. Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и 

«ИЗО». В 1-4 классах - Шпикалова Т.Я., Ершова Л.В. Изобразительное искусство. ОАО 

"Издательство" Просвещение".  Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка. ОАО 

"Издательство" Просвещение". 
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Технология - формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с 

использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 

Используются учебники: 1-4 классы - Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Добромыслова Н.В. 

Технология. ОАО "Издательство" Просвещение". 

Физическая культура - укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. Формирование 

установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни. Используются учебники: в 1-4 классах - Лях В.И. Физическая культура. ОАО 

"Издательство" Просвещение". 
 

2.4. Используемый УМК: «Школа России». 
 

2.5. Специфика части, формируемой участниками образовательных отношений  

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений нет.  
 

2.6. Организация внеурочной деятельности 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, которая осуществляется в формах отличных от классно-

урочной и направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы. 

Для реализации основной образовательной программы начального общего 

образования, для обеспечения развития индивидуальных способностей детей, 

удовлетворения потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) 

предлагается внеурочная деятельность, организуемая по направлениям развития личности 

(духовно-нравственное,      общекультурное,      общеинтеллектуальное,      спортивно 

оздоровительное, социальное), за счет часов, выделенных на ведение внеурочной 

деятельности. 
 

 
2.7. Деление классов на группы 

Деление класса на две группы нет. 
 

2.8. Учебно-методическое обеспечение 

Изучение учебных предметов организуется для I–IV классов с 

использованием учебных пособий, входящих в Федеральный перечень учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ общего образования,  

согласно выбранному УМК «Школа России». 
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3. Основное общее образование. 
 
 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения). 
 

3.1. Годовой и недельный учебный план для V-IX классов 

 
 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 68 680 

Литература 102 68 68 68 102 408 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 17 17 17 17 17 85 

Родная литература 17 17 17 17 17 85 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(Английский язык) 

 

102 
 

102 
 

102 
 

102 
 

102 
 

510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 170 170 170 850 

Информатика    34 34 68 
 
 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

 

68 
 

68 
 

68 
 

68 
 

102 
 

374 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 
 

Естественно-

научные предметы 

Физика   68 68 68 204 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34     34 

 
 

Искусство 

Музыка 34 34 34   102 

Изобразительное 

искусство 

 
34 

 
34 

 
34 

 
34 

 

34 

 
170 

Технология Технология 68 68 68 68 68 340 
 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

34 

 

170 

Физическая 

культура 

68 68 68 68 68 340 

Итого: 986 986 1054 1088 1122 5236 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

при 5-дневной учебной неделе 
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Учебный план 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть 5кл 6кл 7кл 8 кл 9кл 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 2 

Литература 3 2 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной  язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика  5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Информатика    1 2 

Общественно- научные 

предметы 

История  2 2 2 2 3 

Обществознание 

 

 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно- научные 

предметы 

Физика   2 2 2 

Химия    2 2 

Биология 1 1 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1     

Искусство Музыка 1 1 1   

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности жизни 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

ИТОГО:  29 29 31 32 34 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 1п 2п 

Краеведение    1 1  0,5  

Подготовка к ОГЭ 

математика 

     1 

Подготовка к ОГЭ русский 

язык 

      1 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной (6-дневной) учебной неделе: 

 

29 

 

30 

 

32 

 

33 

 

36 

 

 



19 

 

Количество учебных занятий за 5 учебных лет не может составлять менее 5267 

часов и более 6020 часов. План внеурочной деятельности (см. Модель 

внеурочной деятельности) определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся (до 1750 часов за 

пять лет обучения, в год – не более 350 часов) с учетом интересов обучающихся и 

возможностей ОО. 
 

 

3.2. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО (V-IX классы): 

Целями реализации учебного плана 5-9 классов основного общего образования являются:  

— обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых установок, 

знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья;  

— становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, уникальности, 

неповторимости. 

 

Достижение поставленных целей при разработке и реализации образовательным 

учреждением основной образовательной программы основного общего образования 

предусматривает решение следующих основных задач: 

— обеспечение соответствия основной образовательной программы требованиям 

Стандарта; 

— обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего (полного) 

общего образования; 

— обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования всеми обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и 

детьми с ограниченными возможностями здоровья; 

— установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как части 

образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного потенциала 

школы, обеспечению индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения 

каждого обучающегося, формированию образовательного базиса, основанного не только на 

знаниях, но и на соответствующем культурном уровне развития личности, созданию 

необходимых условий для её самореализации; 

— обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

образовательного процесса, взаимодействия всех его участников; 

— взаимодействие образовательного учреждения при реализации основной 

образовательной программы с социальными партнёрами; 

— выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарённых детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, их профессиональных склонностей 

через систему секций и кружков, организацию общественно полезной деятельности, в том 

числе социальной практики, с использованием возможностей образовательных учреждений 

дополнительного образования детей; 

— организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

— участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 

среды, школьного уклада; 

— включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды (населённого пункта, района, города) для приобретения опыта реального 

управления и действия; 
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— социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная ориентация 

обучающихся при поддержке педагогов, психологов, сотрудничестве с базовыми 

предприятиями, учреждениями профессионального образования, центрами 

профессиональной работы; 

— сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся, обеспечение их безопасности. 

   

Продолжительность уроков в 5-9-х классах – 40 минут. Продолжительность учебного года – 

34 учебные недели. Максимальная учебная нагрузка в 5 классе  29 час в неделю, в 6 классе 

-30 часов, в 7 классе- 32 часа, в 8 классе -33 часа, в 9 классе – 36 часов. 

 

Учебный план состоит из двух частей:  

1. Обязательной части.  

2. Части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная  часть  учебного  плана  определяет  состав  учебных  предметов  

обязательных  предметных  областей  и  учебное  время,  отводимое  на  их  изучение  по  

классам (годам) обучения.  

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных отношений,  

определяет  время,  отводимое  на  изучение  содержания  образования, обеспечивающего  

реализацию  интересов  и  потребностей  обучающихся,  их  родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива МКОУ «Прорывинская  СОШ». 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

‒   введение  специально  разработанных  учебных  курсов,  обеспечивающих  

интересы  и  потребности  участников  образовательных  отношений. 

      

         Обязательная часть учебного плана призвана обеспечить достижение Федерального 

государственного стандарта основного общего образования и представлена следующими 

обязательными учебными предметами: русский язык, литература, родной  язык, родная  

литература, иностранный язык, история России, всеобщая история, обществознание, 

география, математика, алгебра, геометрия, информатика, основы духовно-нравственной 

культуры народов России, физика, биология, химия, изобразительное искусство, музыка, 

технология, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

 

         Обязательная часть учебного плана призвана обеспечить достижение Федерального 

государственного стандарта основного общего образования и представлена следующими 

обязательными учебными предметами: 

Учебный предмет «Русский язык»- 5 часов-5кл.,  6 часов-6кл., 4 часа – 7кл, 3 часа – 8 

кл., 2 часа – 9кл. 

 «Родной  язык» – 0,5 часа-5 кл., 0,5 часа -6кл., 0,5 часа – 7кл, 0,5 часа – 8 кл, 0,5 часа – 

9кл.. 

Целью изучение учебного предмета «Русский язык» в основной школе является 

формирование общеучебных умений, навыков и обобщенных способов деятельности, в 

основе которых также задействованы все виды речемыслительной деятельности:  

- коммуникативные (владение всеми видами речевой деятельности и основами культуры 

устной и письменной речи, базовыми умениями и навыками использования языка в 

жизненно важных для обучающихся сферах и ситуациях общения);  

- интеллектуальные (сравнение и сопоставление, соотнесение, синтез, обобщение, 

абстрагирование, оценивание и классификация); 

- информационные (умение осуществлять библиографический поиск, извлекать 

информацию из различных источников, умение работать с текстом); 

 - организационные (умение формулировать цель деятельности, планировать ее, 

осуществлять самоконтроль, самооценку, самокоррекцию). 
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Учебный предмет «Литература» - 3 часа-5 кл., 2 часа-6кл., 2 часа – 7кл, 2 часа-8 кл., 3 

часа-9кл. 

«Родная  литература» - 0,5 часа-5 кл.,  0,5 часа -6кл., 0,5 часа – 7кл, 0,5 часа -8 кл, 0,5 

часа – 9кл. 
Сформулированные в стандарте цели литературного образования в основной школе 

сгруппированы в четыре смысловых блока: воспитание, развитие, освоение знаний, 

овладение умениями. При этом последовательность целей не указывает на их иерархию, т.е. 

все цели являются равноценными по значимости. 

Учебный предмет «Иностранный язык» - 3 часа – 5-9 кл. 

Соблюдая преемственность с начальной школой, в  5-8 классах продолжено изучение 

иностранных языков  по 3 часа в неделю.  

Основными целями изучения иностранного языка являются: 

- развитие иноязычной коммуникативной компетенции (речевой, языковой, 

социокультурной, компенсаторной и учебно-познавательной); 

- развитие и воспитание школьников средствами иностранного языка. Задаваемое 

содержание ориентировано на образование, воспитание и развитие личности школьника 

средствами изучаемого языка. Предложенный объем учебного времени достаточен для 

освоения иностранного языка на функциональном уровне. 

Учебный предмет «Математика» - 5 часов 5-9 кл. 

Цели обучения математики:  

- формирование представлений о математике как универсальном языке науки, средства 

моделирования явлений и процессов, об идеях и методах математики; 

- развитие логического мышления, пространственного воображения, алгоритмической 

культуры, критичности мышления на уровне, необходимом для будущей профессиональной 

деятельности; 

- овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в повседневной жизни, 

для изучения школьных естественнонаучных дисциплин на базовом уровне, для получения 

образования в областях, не требующих углубленной математической подготовки; 

- воспитание средствами математики культуры личности, понимания значимости 

математики для научно-технического прогресса, отношения к математике как к части 

общечеловеческой культуры через знакомство с историей развития математики. 

Учебные предметы «История России», «Всеобщая история» - 2 часа 5-8 кл., 3 часа -

9кл. 

 «Обществознание» - 1час 5-9 кл. 

 «География» - 1 час – 5,6 кл., 2 часа-7-9 кл.  
Структура целей представлена на пяти уровнях и включает освоение знаний;  

овладение умениями; развитие, воспитание и практическое применение географических 

знаний и умений. Все цели являются равнозначными. 

Учебный предмет «Биология» -1 час – 5,6 кл., 2 часа-7-9кл. 

Структура целей представлена на пяти уровнях и включает освоение знаний;  

овладение умениями; развитие, воспитание и практическое применение биологических 

знаний и умений. Все цели являются равнозначными. 

Учебный предмет «Физика» - 2 часа -7-9кл. 

Учебный предмет «Химия» - 2 часа -8-9кл. 

Предметная область «Искусство»   

представлена учебными предметами «Изобразительное искусство» и «Музыка», которые 

изучаются как отдельные учебные предметы:  

«Изобразительное искусство»(1 час в неделю 5-9кл.) и «Музыка»(1 час в неделю 5-7 кл.). 

Учебный предмет «Технология» - 2 часа 5-9 кл. 

Обучение школьников технологии строится на основе освоения конкретных процессов 

преобразования и использования материалов, энергии, информации, объектов природной 

и социальной среды знаний; овладение умениями; развитие, воспитание и практическое 
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применение технологических знаний и умений. Все цели являются равнозначными. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1 час- 5-9 кл. 

Учебный предмет «Физическая культура» - 2 часа 5-9 кл. 

При разработке содержания образования с учетом третьего часа физической культуры на 

ступени основного общего образования целесообразно учитываются основные направления 

развития физической культуры в рамках следующих направлений: 

Оздоровительное воспитание привычки к самостоятельным занятиям по развитию 

основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения. 

Общеразвивающее: овладение обучающимися основами технических и тактических 

действий, приемами и физическими упражнениями и умениями использовать их в 

разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности. 

 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям 

обучения школьников и сохранения их здоровья. 

В обязательной части учебного плана, в 5 классе, изучается учебный курс «Основы 

духовно-нравственных религиозных культур и светской этики» в объеме 1 часа.  

 

Внеурочная деятельность организуется за рамками учебного плана по направлениям 

развития личности: общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное, спортивно-

оздоровительное. Реализация внеурочной деятельности осуществляется через возможности 

школы. Содержание данных занятий сформировано с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования,  

общественно полезные практики и т.д. 
 

3.3. Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана (части, формируемой участниками 

образовательного процесса) школы является: 

- изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в V–IX кл. «Основы 

безопасности жизнедеятельности» является предметом обязательной части учебного 

плана (при этом обучающиеся достигают всех требований ФГОС ООО). 
 

3.4 Организация обучения по предмету «Технология» 

Изучение учебного предмета «Технология» в V-IX классах построено по 

модульному принципу с учетом возможностей школы. Обязательный минимум 

содержания основных образовательных программ учебного предмета «Технология» 

изучается в рамках следующих направлений: «Индустриальные технологии» 

(«Технология. Технический труд»);     «Технологии     ведения дома»     («Технология. 

Обслуживающий труд»);      «Технология. Сельскохозяйственный труд». Каждое 

направление включает базовые и инвариантные разделы. Выбор направления обучения не 

проводится по гендерному признаку, а исходит из образовательных потребностей и 

интересов обучающихся. 

Изучение учебного предмета «Технология» призвано обеспечивать активное 

использование знаний, полученных при изучении других учебных предметов; 

формирование и развитие умений выполнения учебно-исследовательской и проектной 

деятельности; формирование представлений о социальных и этических аспектах научно-

технического прогресса. Таким образом, при изучении учебного предмета «Технология» 

значительная роль отводится методу проектной деятельности, решению творческих задач, 

моделированию и конструированию. 
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3.5. Специфика  части, формируемой участниками образовательных отношений 
Специфика учебного плана школы определяется целями и задачами реализуемых 

образовательных программ. Часы части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в учебном плане использованы следующим образом: 

-выделены часы на предмет «Краеведение» (6-7, 9);  

- увеличены часы предметов из обязательной части «Русский язык» и «Математика» на 
подготовку к ОГЭ (9). 

 

3.6. Особенности учебного плана, предметная область «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

в соответствии с ФГОС основного общего образования должна обеспечить, в том 

числе, знание основных норм морали, культурных традиций народов России, 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением 

предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ. В рамках предметной области 

ОДНКНР возможна реализация учебных предметов, учитывающих 

региональные, национальные и этнокультурные особенности народов Российской 

Федерации, которые обеспечивают достижение следующих результатов: 

- воспитание способности к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения 
к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

- знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых 
в культурных традициях народов России, готовность на их основе к 
сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном 
потребительстве; 

- формирование представлений об основах светской этики, культуры 
традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 
человечества, в становлении гражданского общества и российской 
государственности; 

- понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи 
и общества; 

- формирование представлений об исторической роли традиционных религий 
и гражданского общества в становлении российской государственности. 

Предметная область ОДНКНР является обязательной предметной областью, на ее 

изучение выделяется 1 час в неделю (34 часа в год) в V классе за счет части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. Область 

включает учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». Приказом Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 №345 

определены учебники, которые используются при изучении данной предметной 

области. 
 

3.8. Деление классов на группы 

В целях реализации основных общеобразовательных программ  и в соответствии 

сосновной образовательной программой ОУ осуществляется деление классов при: 

- проведении учебных занятий по предметам «Технология» в V-XI классах. 
 

3.9. Учебно-методическое обеспечение 

Школой при реализации образовательных программ для использования выбраны:  

- учебники из числа входящих в Федеральный перечень учебников, рекомендованных 
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к  использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ общего образования (Приказ Министерства просвещения 

РФ от 28.12.2018 №345); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 №699).  
 

4. Среднее общее образование. 
 
 

Учебный план для X–XI классов составлен в соответствии с федеральным

 государственным образовательным стандартом среднего общего образования (ФГОС 

СОО), утверждённым приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 №413 (с учётом изменений и дополнений). 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС среднего общего образования, определяет 

общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 
 

4.1. Годовой и недельный учебный план для X-XI классов 
(универсальный профиль в 10 классе (с углубленным изучением предметов – 

биология и география),  гуманитарный и естественно-научный профили в 11 классе. 

Количество учебных занятий за 2 учебных года не может составлять менее 

2170 часов и более 2590 часов. План внеурочной деятельности определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности для обучающихся (до 700 часов за два года обучения, в год – не более 

350 часов) с учетом интересов обучающихся и возможностей школы. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 10 КЛАССА 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

(универсальный профиль) 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень  Кол-во часов 

10 класс 

 

За год 

Обязательная часть  

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б  1 34 

Литература  Б  3 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 0,5 17 

Родная литература  

(на русском языке) 

Б 0,5 17 

Иностранные языки  Иностранный язык  

(английский) 

Б  3 102 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

   

Общественные 

науки  

История  Б  2 68 

 Обществознание  Б 2 68 
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 География У 2 68 

Математика и 

информатика  

Математика  Б 5 170 

Информатика Б 1 34 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  1 34 

Индивидуальный 

проект  

Индивидуальный 

проект  

Б 1 34 

Естественные науки Физика  Б 2 68 

 Химия Б 2 68 

 Биология У 3 102 

Технология Технология Б 2 68 

Курсы по выбору Противодействие 

распространению 

идеологии терроризма 

 1 34 

Всего часов   34 1156 

Предельно допустимая аудиторная учебн. 

нагрузка при 6 -дневной учебной неделе 

 37 1258 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 11 КЛАССА 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

 (гуманитарный профиль по ФГОС СОО) 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень  Кол-во часов 

11 класс 

 

За год 

Обязательная часть  

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У  3 102 

Литература  У  4 136 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 0,5 17 

Родная литература  

(на русском языке) 

Б 0,5 17 

Иностранные языки  Иностранный язык  

(английский) 

Б  3 102 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

   

Общественные 

науки  

История  Б  2 68 

 Обществознание  Б 2 68 

 География    

Математика и Математика  Б 5 170 
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информатика  Информатика Б 1 34 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  1 34 

Индивидуальный 

проект  

Индивидуальный 

проект  

Б 1 34 

Естественные науки Физика  Б 2 68 

 Химия Б 2 68 

 Биология Б 2 68 

Технология Технология Б 2 68 

Курсы по выбору Противодействие 

распространению 

идеологии терроризма 

 1 34 

Всего часов   34 1156 

Предельно допустимая аудиторная учебн. 

нагрузка при 6 -дневной учебной неделе 

 37 1258 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ 11 КЛАССА 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

(естественно-научный профиль по ФГОС СОО) 

 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень  Кол-во часов 

11 класс 

 

За год 

Обязательная часть  

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У  3 102 

Литература  Б 3 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 0,5 17 

Родная литература  

(на русском языке) 

Б 0,5 17 

Иностранные языки  Иностранный язык  

(английский) 

Б  3 102 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

   

Общественные 

науки  

История  Б  2 68 

 Обществознание  Б 2 68 

 География    

Математика и 

информатика  

Математика  Б 5 170 

Информатика Б 1 34 
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ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  1 34 

Индивидуальный 

проект  

Индивидуальный 

проект  

Б 1 34 

Естественные науки Физика  Б 2 68 

 Химия У 3 102 

 Биология У 3 102 

Технология Технология Б 2 68 

Курсы по выбору Противодействие 

распространению 

идеологии терроризма 

 1 34 

Всего часов   35 1194 

Предельно допустимая аудиторная учебн. 

нагрузка при 6 -дневной учебной неделе 

 37 1258 

 

 

4.2. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО (X-XI классы): 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Внеурочная деятельность обучающихся 

организуется отдельной программой. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации в образовательном учреждении, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

 Итоговый индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Итоговый индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя-руководителя проекта по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). 

 Как правило, индивидуальный итоговый проект связан с профилем обучения. 

Результаты выполнения индивидуального итогового проекта должны отражать: 



28 

 

–  сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

– способностью инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

– сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных 

задач, в том числе внеучебных, используя знания одного или нескольких учебных 

предметов или предметных областей; 

– способность постановки цели и формирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных 

данных, презентации результатов, использования правильной 

– терминологии, аналитической и оценочной деятельности. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет и должен 

быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного, иного в рамках промежуточной аттестации или другого 

образовательного события в школе или за ее пределами. 

Формирование учебных планов образовательного учреждения, в том числе 

профилей обучения и индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из 

числа учебных предметов из следующих обязательных предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 

«Русский язык и литература» (углубленный уровень). 

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные 

предметы: 

 «Родная литература» (базовый уровень). 

Предметная область «Иностранный язык», включающая учебные предметы: 

«Английский язык» (базовый уровень). 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История» (базовый); 

«География» (углубленный уровень); 

«Обществознание» (базовый уровень). 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию) (базовый 

уровень). 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый уровень); 

«Химия»  (базовый и углубленный уровень); 

«Биология» » (базовый и углубленный  уровень); 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень); 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

Русский язык, (углубленный курс) - требования к предметным результатам освоения 

базового курса русского языка должны отражать: 

– сформированность представлений о роли языка в жизни человека, общества, 

государства; приобщение через изучение русского языка к ценностям национальной 

культуры; 
–  способность свободно общаться в различных формах и на разные темы; 
–  свободное использование словарного запаса; 
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– сформированность умений написания текстов по различным темам на русском языке 
– сформированность понятий о нормах русского литературного языка и применение 

знаний о них в речевой практике; 
– владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за 

собственной речью; 
– владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и 

скрытой, основной и второстепенной информации; 
– владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, 

рефератов, сочинений различных жанров; 
– сформированность представлений об изобразительно-выразительных возможностях 

русского, родного (нерусского) языка; 
Литература, (базовый курс) - требования к предметным результатам освоения базового 

курса литература должны отражать: 

– сформированность понятий о нормах русского литературного языка и применение 

знаний о них в речевой практике; 

–  владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за 

собственной речью; 

–  владение умением анализа текста с точки зрения наличия в нём явной и скрытой 

основной и второстепенной информации; 

–  владение умениями представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, 

рефератов, сочинений различных жанров; 

–  знание содержания произведений русской, родной и мировой классической 

литературы, их историко-культурного и нравственно- ценностного влияния на 

формирование национальной и мировой культуры; 

–  сформированность представлений об изобразительно-выразительных возможностях 

русского, родного (нерусского) языков; 

– сформированность умений учитывать исторический, историко- культурный контекст 

и контекст творчества писателя в процессе анализа художественного произведения; 

–  способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и 

выражать свое отношение к ним в развёрнутых аргументированных устных и 

письменных высказываниях; 

–  владение навыками анализа художественных произведений с учетом их жанрово-

родовой специфики; осознание художественной картины жизни, созданной в 

литературном произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и 

интеллектуального понимания; 

–  сформированность представлений о системе стилей языка художественной 

литературы. 

Иностранный английский язык, (базовый курс) - требования к предметным результатам 

освоения базового курса иностранного языка должны отражать: 

–  сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, необходимой для 

успешной социализации и самореализации, как инструмента межкультурного 

общения в современном политкультурном мире; 

–  владение знаниями о социокультурной специфике страны/стран изучаемого языка и 

умение строить своё речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; 

умение выделять общее и различное в культуре родной страны и страны/стран 

изучаемого языка; 

–  достижение порогового уровня владения иностранным языком, позволяющего 

выпускникам общаться в устной и письменной формах как с носителями изучаемого 

иностранного языка, так и с представителями других стран, использующими данный 

язык как средство общения; 
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–  сформированность умений использовать иностранный язык как средство для 

получения информации из иноязычных источников в образовательных и 

самообразовательных целях. 

Информатика (базовый курс) - требования к предметным результатам освоения базового 

курса информатики должны отражать: 

– сформированность представлений о роли информации и связанных с ней процессов 

в окружающем мире; 

–  владение навыками алгоритмического мышления и понимание необходимости 

формального описания алгоритмов; 

–  владение умением понимать программы, написанные на выбранном для          

изучения универсальном алгоритмическом языке высокого уровня;  знанием 

основных конструкций программирования; умением анализировать алгоритмы с 

использованием таблиц; 

–  владение стандартными приемами написания на алгоритмическом языке программы 

для решения стандартной задачи с использованием основных 

–  конструкций программирования и отладки таких программ; 

– использование готовых прикладных компьютерных программ по выбранной 

специализации; 

–  сформированность представлений о компьютерно-математических моделях и 

необходимости анализа соответствия модели и  моделируемого объекта (процесса); о 

способах хранения и простейшей обработке данных; понятия о базах данных и 

средствах доступа к ним, 

– умений работать с ними; 

–  владение компьютерными средствами представления и анализа данных; 

–  сформированность базовых навыков и умений по соблюдению требований техники 

безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со средствами информации; 

понимания основ правовых аспектов  использования компьютерных программ и 

работы в Интернете; 

История (базовый курс) - требования к предметным результатам освоения профильного 

курса истории должны включать требования к результатам освоения базового курса и 

дополнительно отражать: 

– сформированность знаний о месте и роли исторической науки в системе научных 

дисциплин, представлений об историографии; 

–  владение системными историческими знаниями, понимание места и роли России в 

мировой истории; 

–  владение приёмами работы с историческими источниками, умениями 

самостоятельно анализировать документальную базу по исторической тематике; 

– сформированность умений оценивать различные исторические версии. 

Обществознание (базовый курс) - требования к предметным результатам освоения 

базового курса обществознания должны отражать: 

–  сформированность знаний об обществе как целостной развивающейся системе в 

единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов; 

–  владение базовым понятийным аппаратом социальных наук; 

–  владение умениями выявлять причинно-следственные,  функциональные, 

иерархические и другие связи социальных объектов и процессов; 

–  сформированность представлений об основных тенденциях и возможных 

перспективах развития мирового сообщества в глобальном мире; 

–  сформированность представлений о методах познания социальных явлений и 

процессов; 

–  владение умениями применять полученные знания в повседневной  жизни, 

прогнозировать последствия принимаемых решений; 



31 

 

–  сформированность навыков оценивания социальной информации, умений поиска 

информации в источниках различного типа для реконструкции недостающих звеньев 

с целью объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов общественного 

развития. 

География (базовый курс и углубленный) - требования к предметным результатам 

освоения курса география должны отражать: 

–  владение представлениями о современной географической науке, ее участии в 

решении важнейших проблем человечества; 
–   сформированность системы комплексных социально ориентированных 

географических знаний о закономерностях развития хозяйства стран мира, 

размещения населения и хозяйства стран мира, о динамике и территориальных 

особенностях процессов, протекающих в географическом пространстве мира; 
–  владение умениями проведения наблюдений за отдельными географическими 

объектами, процессами и явлениями, их изменениями в результате природных и 

антропогенных воздействий; 
–  владение умениями использовать мировые карты разного содержания для 

выявления закономерностей и тенденций, получения нового географического знания 

о социально-экономических процессах и явлениях; 
–  владение умениями географического анализа и интерпретации разнообразной 

информации при выполнении практических работ; 
–  владение умениями применять географические знания для объяснения и оценки 

экономико-географических процессов; 
–  сформированность представлений и знаний об основных проблемах взаимодействия 

природы и общества, о природных и социально-экономических аспектах 

экологических проблем. 
Физическая культура (базовый курс) - требования к предметным результатам освоения 

базового курса физическая культура должны отражать: 

–  умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности 

для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга; 

–  владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, 

связанных с учебной и производственной деятельностью; 

–  владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и 

физических качеств; 

–  владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

–  владение техническими приёмами и двигательными действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности. 

Основы безопасности жизнедеятельности (базовый курс) - требования к предметным 

результатам освоения базового курса основы безопасности жизнедеятельности должны 

отражать: 

–  сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в 

том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной 

социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем 

защищённость личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, 

включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

–  знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 
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–  сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения; 

–  сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

–  знание распространённых опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

–  знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей 

жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

–  знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

–  умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 

источники; 

–  умение применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

–  знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности 

гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские 

ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка; 

–  знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной 

службы и пребывания в запасе; 

–  владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим 

при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике. 

Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия 

(базовый курс) - требования к предметным результатам освоения базового 

курса математики должны отражать: 

–  сформированность представлений о математики как части мировой    культуры и о 

месте математики в современной цивилизации, о способах  описания на 

математическом языке явлений реального мира; 

–  сформированность представлений о математических понятиях как о важнейших 

математических моделях, позволяющих описывать и изучать разные процессы и 

явления; понимание возможности аксиоматического построения математических 

теорий; 

–  владение методами доказательств и алгоритмов решения; умение их применять 

проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач; 

–  владение стандартными приёмами решения рациональных и иррациональных, 

показательных, степенных, тригонометрических уравнений и неравенств, их систем; 

использование готовых компьютерных программ, в том числе для поиска пути 

решения и иллюстрации решения уравнений и неравенств; 

–  сформированность представлений об основных понятиях, идеях и методах 

математического анализа; 

–  владение основными понятиями о плоских и пространственных геометрических 

фигурах, их основных свойствах;  

–  распознавать на чертежах, моделях и в реальном мире геометрические фигуры; 

применение изученных свойств геометрических фигур и формул для решения 

геометрических задач и задач с практическим содержанием; 
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–  сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих вероятностный 

характер, о статистических закономерностях в реальном мире, об основных 

понятиях элементарной теории вероятностей; умений находить и оценивать 

вероятности наступления событий в простейших практических ситуациях и 

основные характеристики случайных величин; 

–  владение навыками использования готовых компьютерных программ при решении 

задач. 

Физика (базовый) - требования к предметным результатам освоения базового курса физики 

должны отражать: 

–  сформированность представлений о роли и месте физики в современной научной 

картине мира; понимание физической сущности наблюдаемых во Вселенной 

явлений; понимание роли физики в формировании кругозора и функциональной 

грамотности человека для решения практических задач; 

–  владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, 

законами и теориями; уверенное пользование физической терминологией и 

символикой; 

–  владение основными методами научного познания, используемыми в физике: 

наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умение обрабатывать результаты 

измерений, обнаруживать зависимость между физическими величинами, объяснять 

полученные результаты и делать выводы; 

–  сформированность умения решать физические задачи; 

–  сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий 

протекания физических явлений в природе и длятпринятия практических решений в 

повседневной жизни; 

–  сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, 

получаемой из разных источников. 

Химия (базовый и углубленный курс) - требования к предметным результатам освоения 

профильного курса химии должны включать требования к результатам освоения базового 

курса и дополнительно отражать: 

–  сформированность системы знаний об общих химических закономерностях, 

законах, теориях; 

–  сформированность умений исследовать свойства неорганических и органических 

веществ, объяснять закономерности протекания химических реакций, 

прогнозировать возможность их осуществления; 

–  владение умениями выдвигать гипотезы на основе знаний о составе, строении 

вещества и основных химических законах, проверять их экспериментально, 

формулируя цель исследования; 

–  владение методами самостоятельного планирования и проведения химических 

экспериментов с соблюдением правил безопасной работы с веществами и 

лабораторным оборудованием; сформированность умений описания, анализа и 

оценки достоверности полученного результата; 

–  сформированность умений прогнозировать, анализировать и оценивать с позиций 

экологической безопасности последствия бытовой и производственной деятельности 

человека, связанной с переработкой веществ. 

Биология (базовый и углубленный курс) - требования к предметным результатам освоения 

профильного курса биологии должны включать требования к результатам освоения 

базового курса и дополнительно отражать: 

–  сформированность системы знаний об общих биологических закономерностях, 

законах, теориях; сформированность умений исследовать и анализировать 

биологические объекты и системы, объяснять закономерности биологических 

процессов и явлений; прогнозировать последствия значимых биологических 

исследований; 
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–  владение умениями выдвигать гипотезы на основе знаний об основополагающих 

биологических закономерностях и законах, о происхождении и сущности жизни, 

глобальных изменениях в биосфере: проверять выдвинутые гипотезы 

экспериментальными средствами, формулируя цель исследования; 

–  владение методами самостоятельной постановки биологических экспериментов, 

описания, анализа и оценки достоверности полученного результата; 

–  сформированность убежденности в необходимости соблюдения этических норм и 

экологических требований при проведении биологических исследований. 

 

Для  удовлетворения  образовательных  потребностей  обучающихся  предлагаются  

элективные учебные курсы, направленные на удовлетворение потребностей обучающихся  

и качественную подготовку к ЕГЭ. Таким образом, на уровне среднего общего образования 

учебный процесс построен с учетом интересов  и образовательных запросов учащихся и их 

родителей (анкетирование) и способствует дальнейшему  жизненному  самоопределению  

учащихся  и  качественной  подготовке  к государственной итоговой аттестации. 
 

4.3. Деление классов на группы 

Деление на группы нет 

 

4.7. Учебно-методическое обеспечение 

Школой при реализации образовательных программ для использования выбраны: - 

учебники из числа входящих в Федеральный перечень учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ общего образования (Приказ Министерства просвещения 

РФ от 28.12.2018 №345); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 
Министерства образования и науки РФ от 09.06.2016 №699). 

 

5.  Учебный план индивидуального обучения I-XI 

классы. 
 
 

В 2023/2024 учебном году в ОО осуществляется обучение обучающихся 

по индивидуальному плану обучения, согласно государственному заданию: 
 

Уровень общего образования Кол-во обучающихся 

Начальное 1 

Основное 2 (2 на домашнем) 

Среднее 0 
 

5.1. Учебный план индивидуального обучения (индивидуального обучения на 

дому) составлен в соответствии с нормативными документами: 

- Приказ Министерства просвещения №115 оот 22.03.2021г. 

- Инструктивно-методическое «Об организации обучения на дому по основным 

общеобразовательным программам обучающихся, нуждающихся в 
длительном лечении, а также детей-инвалидов». 

5.2. Взаимные права и обязанности при предоставлении обучающемуся 

мер социальной поддержки по обучению на дому в форме обеспечения 

учреждением, реализующим основные общеобразовательные программы 

воспитания и обучения, обучающегося на дому по основным 
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общеобразовательным программам начального, основного и среднего общего 

образования определяются соответствующим договором между образовательным 

учреждением и родителями (законными представителями) обучающегося. 

Для организации обучения на дому родителями (законными 

представителями) обучающегося на дому предоставляются в образовательную 

организацию заявление об организации обучения на дому и заключение медицинской 

организации. 
 

5.3. Организация обучения на дому.  

5.3.1. Для обучающихся на дому рекомендовано с учетом интересов 

всех участников образовательных отношений организовать обучение на дому при 

зачислении в образовательную организацию, ближайшую к месту жительства. 

5.3.2. Для обучающихся на дому устанавливается пятидневная учебная неделя. 

5.3.3. Обучающиеся на дому учитываются в контингенте 

образовательной организации, осуществляющей обучение на дому. 

5.3.4. Образовательная организация в течение пяти рабочих дней со дня 

подачи заявления принимает решение об организации обучения на дому. Решение об 

организации обучения на дому оформляется распорядительным актом образовательной 

организации, с которым должны быть ознакомлены под подпись заявители и 

педагогические работники, осуществляющие обучение на дому. 

5.3.5. В случае отсутствия условий для организации обучения на дому по 

месту жительства или месту пребывания заявитель подает заявление в 

образовательную организацию об организации обучения в учебных 

помещениях образовательной организации с указанием причин. 

5.3.6. Учебная деятельность при обучении на дому осуществляется в 

соответствии с основными общеобразовательными программами образовательной 

организации, включающими индивидуальный учебный план, календарный учебный 

график, рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей).  

5.3.7. Рабочие программы по всем учебным предметам индивидуального 

учебного плана корректируются педагогическими работниками с учетом 

индивидуальных особенностей обучающегося на дому. 

5.3.8. Оценивание знаний, умений и навыков обучающихся на дому осуществляется в 

соответствии с положением образовательной организации о проведении промежуточной 

аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости и 

отражается в рабочих программах по всем учебным предметам индивидуального учебного 

плана. 

5.3.9. Заместителем руководителя по учебно-воспитательной работе 

образовательной организации составляется индивидуальный учебный план обучающегося 

на дому на основе учебного плана образовательной организации (с обязательным 

включением всех учебных предметов учебного плана, минимума контрольных и 

практических работ, форм и сроков проведения промежуточной аттестации) с учетом 

индивидуальных особенностей обучающегося на дому, в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями и медицинскими рекомендациями, согласовывается с 

заявителем и утверждается руководителем образовательной организации. 

5.3.10. На основании заявления заявителя, обучающийся на дому может изучать 

учебные предметы самостоятельно с обязательным прохождением промежуточной 

аттестации в соответствии с положением образовательной организации о проведении 

промежуточной аттестации обучающихся. 

5.3.11. Заместителем руководителя по учебно-воспитательной работе 

образовательной организации составляется календарный учебный график, в том числе 

расписание учебных занятий с учетом мнения обучающегося на дому и родителей 

(законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося на дому. Расписание 
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учебных занятий согласовывается с заявителем и утверждается руководителем 

образовательной организации. 

5.3.12. Образовательная организация на основании заявления, поданного 

заявителем, предоставляет возможность участия обучающегося на дому во внеурочной 

деятельности, а также при отсутствии медицинских противопоказаний во внеучебных 

мероприятиях образовательной организации. 

Расписание занятий внеурочной деятельности и внеучебных мероприятий 

обучающегося на дому составляется в соответствии с расписанием внеурочной 

деятельности и графиком внеучебных мероприятий класса с учетом индивидуальных 

особенностей обучающегося на дому и состоянием его здоровья. 

5.3.13. Заместителем директора по УВР обеспечивается ведение журнала учета 

проведенных учебных занятий и занятий внеурочной деятельности для каждого 

обучающегося на дому, в котором педагогические работники вносят дату и тему учебного 

занятия, количество часов, домашнее задание, выставляют текущие и итоговые отметки. 

Указанный журнал хранится в ОО. 

5.3.14. Заместителем директора по УВР регулярно осуществляется контроль за 

своевременным проведением учебных занятий и занятий внеурочной деятельности на 

дому, выполнением рабочих программ по учебным предметам и методикой обучения, 

ведением журнала учета проведенных учебных занятий и занятий внеурочной 

деятельности. 

5.3.15. Для информирования обучающегося на дому и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетнего обучающегося на дому заявитель обеспечивает 

ведение дневника (электронного), в котором педагогические работники записывают тему 

учебного занятия, количество часов, домашнее задание, выставляют текущие и итоговые 

отметки.  

5.3.16. Общие сведения об обучающемся на дому, данные о результатах 

промежуточной и (или) итоговой аттестации вносятся в  журнал. 

5.3.17. Образовательная организация предоставляет обучающимся на дому 

бесплатно в пользование на время обучения на дому учебники, учебные пособия, а также 

учебно-методические материалы в соответствии с утвержденным руководителем 

образовательной организации списком учебных и методических пособий, 

обеспечивающих преподавание учебных предметов. 

5.3.18. По заявлению, поданному заявителем, при отсутствии медицинских 

противопоказаний для работы с компьютером обучение на дому может быть организовано с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий в 

соответствии с Порядком применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ, утвержденных приказом 

Минобрнауки России от 09.01.2014 №2. 

5.3.19. МКОУ «Прорывинская СОШ»: 

– осуществляет перевод обучающегося на дому в следующий класс по решению 

педагогического совета на основании результатов промежуточной аттестации (2-8 и 10 

класса); 

– допускает обучающегося на дому, не имеющего академической задолженности и в 

полном объеме выполнившего индивидуальный учебный план, к государственной 

итоговой аттестации по соответствующей образовательной программе (9 или 11 класс); 

– обучающемуся на дому, успешно прошедшему государственную итоговую аттестацию, 

выдает документ об образовании (аттестат об основном общем образовании или аттестат о 

среднем общем образовании). 

5.3.20. Образовательная организация имеет право требовать от обучающегося на 

дому и родителей (законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося на 

дому соблюдения Устава, Правил внутреннего распорядка для обучающихся, Правил для 
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обучающихся и иных локальных актов образовательной организации, регламентирующих 

ее деятельность. 

5.3.21. Родители (законные представители) несовершеннолетнего обучающегося на 

дому: 

– обеспечивают условия для организации образовательного процесса, включая 

организацию рабочего места обучающегося и педагогического работника в соответствии с 

расписанием учебных занятий и наличие необходимых канцелярских принадлежностей; 

– обеспечивают выполнение обучающимся учебных заданий педагогических работников и 

предоставление их педагогическим работникам; 

– обеспечивают выполнение обучающимся Устава, Правил внутреннего распорядка, 

Правил для обучающихся и иных локальных актов образовательной организации, 

регламентирующих ее деятельность; 

– своевременно предоставляют образовательной организации необходимые документы, а 

также сообщают об изменении состоянии здоровья обучающегося. 

5.3.22. Обучающийся на дому: 

– выполняет учебные задания педагогических работников и предоставляет их 

педагогическим работникам; 

– выполняет Устав, Правила внутреннего распорядка образовательной организации, 

Правила для обучающихся и иные локальные акты образовательной организации, 

регламентирующие ее деятельность; 

– пользуется академическими правами обучающихся. 
 

5.4. Финансовое обеспечение обучения на дому. 

5.4.1. При определении учебной нагрузки обучающимся на дому 

необходимо руководствоваться федеральными государственными 

образовательными стандартами общего образования и федеральным 

компонентом государственных образовательных стандартов, санитарно-

эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

образовательных организациях, а также методическими рекомендациями 

Министерства образования и науки Российской Федерации по организации 

обучения на дому детей-инвалидов с использованием дистанционных 

образовательных технологий от 10.12.2012 № 07-832, а также документами, 

перечисленными в п.6.1. 
 

Недельный  учебный план начального общего образования, 

обеспечивающий введение в действие и реализацию ФГОС НОО 

3 класс 
 

Предметные области Классы  

 

Количество часов  

 Учебные предметы 1 класс 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

5 

4 

 

2. Математика 2.1.Математика 4 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и человека 2 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

1 

1 
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5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 2 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 

Итого  19 

Коррекционно-развивающая область (психолог-

логопедический практикум) 
2 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
23 

 
 

Недельный  учебный план основного общего образования 

9 класс 

Предметные области Классы  

 

Количество часов  

 Учебные предметы IX класс 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

3 

4 

 

2. Математика 2.1.Математика 5 

3. Обществознание  3.1.История отечества 

3.2. География 

2 

2 

4. Естествознание 4.1. Биология  2 

5. Физическая культура 5.1. Физическая культура 1 

6. Технологии 6.1. Профильный труд 6 

7. Искусство 7.1. Изобразительное 

искусство 

7.2. Музыка 

1 

 

1 

 СБО 1 

Итого  28 

Коррекционно-развивающая область (психологический 

практикум) 
1 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
29 

 
 

5.4.2. Часы, отведенные в V-VII классах на изучение предметной области 

«Искусство», проводятся отдельно. 

5.4.3. В образовательных организациях, реализующих основные 

общеобразовательные программы, обеспечивающие углубленное изучение предметов, 

предметных областей, при составлении индивидуального учебного плана необходимо 

учитывать профиль обучения и особенности образовательных программ образовательной 

организации, обеспечивающих углубленное изучение учебных предметов, предметных 

областей. 

5.4.4. Расчет общего количества часов на выполнение индивидуального учебного 

плана осуществляется в зависимости от срока обучения на дому (в соответствии с 

распорядительным актом образовательной организации). Если обучение на дому 



39 

 

осуществляется в течение всего учебного года, общее количество часов индивидуального 

учебного плана должно соответствовать общему количеству часов, установленному за год 

(класс) обучения. 

5.4.5. При распределении часов регионального компонента и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (компонента образовательной организации) 

рекомендуется учитывать мнение обучающегося на дому, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетнего обучающегося на дому. 

Организация учебных занятий в рамках регионального компонента и части, 

формируемой участниками образовательных отношений (компонента образовательной 

организации) возможна в малых группах (до 4-х человек), по согласованию с заявителем 

для решения задач формирования коммуникативных навыков и социальной адаптации 

обучающихся. 

5.4.6. Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического 

работника, под его руководством, в том числе с использованием дистанционных 

образовательных технологий. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в 

соответствии с рабочей программой по учебному предмету и направлено на расширение и 

углубление практических знаний и умений по данному учебному предмету, на усвоение 

межпредметных связей. 

5.4.7. Выбор вариантов проведения учебных занятий, самостоятельной работы 

определяется образовательной организацией в зависимости от особенностей 

психофизического развития и возможностей обучающихся на дому, особенностей 

эмоционально-волевой сферы,      характера      течения заболевания,      рекомендаций 

медицинской организации и отсутствия противопоказаний для занятий в группе. 

5.4.8. В случае болезни педагогического работника (не позже, чем через 3 рабочих 

дня) заместитель руководителя по учебно-воспитательной работе образовательной 

организации производит замещение учебных занятий с обучающимся на дому с целью 

выполнения индивидуального учебного плана. 

5.4.9. В случае болезни обучающегося на дому педагогический работник с целью 

выполнения индивидуального учебного плана проводит пропущенные учебные занятия в 

дополнительное время по согласованию с родителями (законными представителями) 

обучающегося. 
 

6. Организация обучения по основным общеобразовательным 

программам с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий  
 

6.1. Организация обучения по основным общеобразовательным программам (далее - 

образовательная программа) по очно-заочной, заочной формам обучения, в том числе с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, 

осуществляется на основании нормативных документов п. 1.1., а также: 

- Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 
при реализации образовательных программ, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816. 

 

6.2. Обучение в школе с учетом потребностей, возможностей личности и в 

зависимости от объема обязательных занятий педагогического работника с 

обучающимися может осуществляться в очной, очно-заочной или заочной формах на всех 

уровнях обучения, в том числе с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. 
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6.3. При реализации образовательных программ с применением исключительно 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий в гимназии созданы 

условия для функционирования электронной информационно-образовательной среды, 

включающей в себя электронные информационные ресурсы, электронные 

образовательные          ресурсы, совокупность информационных          технологий, 

телекоммуникационных технологий, соответствующих технологических средств и 

обеспечивающей освоение обучающимися образовательных программ в полном объеме 

независимо от места нахождения обучающихся. 
 

6.4. При реализации образовательных программ или их частей с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий школа: 

- оказывает учебно-методическую помощь обучающимся, в том числе в форме 
индивидуальных консультаций, оказываемых дистанционно с использованием 
информационных и телекоммуникационных технологий; 

- определяет соотношение объема учебных занятий, проводимых путем 

непосредственного взаимодействия педагогического работника с обучающимся, и 
учебных      занятий с применением      электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий. 

 

6.5. Количество обучающихся в классе по очно-заочной форме составляет 25 

человек, при реализации адаптированных образовательных программ - не более 15 

человек. 
 

6.6. Образовательный процесс для заочных групп может быть организован в 

течение всего учебного года или в виде экзаменационных сессий. 

 

6.6.1. При организации образовательного процесса для заочной группы в течение 

всего учебного года указанные в учебном плане учебные часы равномерно 

распределяются на 2-3 учебных дня в неделю с учетом санитарно-эпидемиологических 

правил и норм. 
 

6.6.2. При сессионном режиме организации обучения для заочной группы объем 

учебных часов, предусмотренных на учебный год, не изменяется. Количество 

экзаменационных сессий, их продолжительность, сроки проведения определяются 

школой. Между экзаменационными сессиями организуются консультации учителей. 

 

6.6.3. Количество обучающихся в группе по заочной форме составляет 9 человек. 
 

6.7. При организации обучения по очно-заочной и заочной формам обучающихся 

на дому по медицинским показаниям учебная деятельность осуществляется в 

соответствии с индивидуальным учебным планом обучающегося на дому (раздел 6 

данного учебного плана). 
 

6.8. Основные образовательные программы начального общего, основного общего и 

среднего общего образования реализуются школой через организацию урочной и 

внеурочной деятельности. 

 

6.8.1. Внеурочная деятельность обучающихся по очно-заочной и заочной формам 

организуется в заявительном порядке на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

6.8.2. Объем внеурочной деятельности с учетом интересов обучающихся и 

возможностей гимназии составляет: 
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- при получении начального общего образования - до 1350 часов за четыре года 
обучения; 

- при получении основного общего образования - до 1750 часов за пять лет обучения, в 
год - не более 350 часов; 

- при получении среднего общего образования - до 700 часов за два года обучения, в год - 
не более 350 часов; 

 

6.9. Учебный план для обучающихся по очно-заочной и заочной формам должен 

соответствовать учебному плану школы. Уменьшать количество обязательных учебных 

предметов запрещено. 

 


